
宮古島大会にチャレンジする全てのトライアスリートの、「夢の実現」や「目標達成」を応援するトレーニングキャンプです。
宮古島大会で絶対完走したいビギナー、自己ベストや復活を目指すアスリート、女性の参加も大歓迎いたします。

前浜ビーチ（スイム会場）でのオーシャンスイムトレーニングや、宮古島大会のバイクコースを実際に走るロングライドほか、
各種セミナーの開催も予定しております。宮古島大会やアイアンマンを目指す全ての参加者の「夢の実現」や「目標達成」に
むけて、トライアスロン（ロングタイプ）通算 53レース完走達成し、全日本トライアスロン宮古島大会アドバイザー
長田達也が全日程に同行し指導いたします。
第 28回全日本トライアスロン宮古島大会を目指す方はもちろん、普段なかなかまとまったトレーニングができない
方も集中したトレーニングをする絶好の機会ですので、ぜひご参加下さい。

皆様のご参加を心からお待ちいたしております。

■対　　象： 全日本トライアスロン宮古島大会に出場し絶対完走したいビギナーの方
自己ベスト・復活を目指すアスリート、宮古島が好きな方、女性の参加も大歓迎

■定　　員：各回先着 1０名
※いずれも定員になり次第締切らせて頂きます。
　お早めにお申込下さい。     

■ご 宿 泊：ホテルサザンコースト宮古島（予定）　
シングル（禁煙）ルーム、朝食付（ビュッフェスタイル）

＊その他の出発地につきましては、お問合せ下さい。
＊全日程参加できない方もお気軽にご相談下さい。アレンジ可能です。
＊各回とも往復航空運賃、ホテル宿泊費（シングル利用 4朝食付）、スイム・バイク・ラン指導料 、スポーツ保険料込 

■指 導 者： 長田達也
 ・トライアスロン（ロングタイプ）通算 53 レース完走達成
　（1989 ～ 2011）
 ・アイアンマン　ワールドチャンピオンシップ（ハワイ）
　14 年連続完走達成 ( 日本人記録 )
 ・全日本トライアスロン宮古島大会アドバイザー
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＜お問合せ・お申込先＞

参加者
 募集 !

ご参加を心からお待ちしています！

＜宮古島大会に絶対出場・完走したいビギナー、自己ベストや復活を目指す方、女性の参加も大歓迎＞

ナチュラルエナジー トライアスロンキャンプ イン 宮古島ナチュラルエナジー トライアスロンキャンプ イン 宮古島

開催期間 募集締切参加費

第 65回キャンプ
2011 年

12月22日（木）～ 26日（月）
201１年
10月31日（月）

東京発　98,000円

大阪発　88,000円

第 66回キャンプ
2012 年

2月23日（木）～27日（月）
2012年
1月17日（火）

東京発　96,000円
大阪発　86,000円

第 67回キャンプ
2012 年

3 月15日（木）～19日（月）
2012年
2月10日（金）

東京発　98,000円
大阪発　88,000円

＜4泊 5日＞

＜4泊 5日＞

＜4泊 5日＞

第65回～第67回キャンプ第65回～第67回キャンプ 開催要項開催要項

2011年12月～2012年3月


